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Resumen

La relacién entre epistemologia y practica docente constituye un nucleo decisivo de
la formacion profesional de educadores, porque las ideas acerca de qué es el
conocimiento, como se valida y quién puede producirlo orientan —aunque no siempre
de manera consciente— la seleccion de contenidos, la autoridad pedagogica, las
formas de evaluacion y las oportunidades de participacion que se ofrecen al
estudiantado. El objetivo de esta revision fue analizar la evidencia publicada entre
enero de 2021 y mayo de 2026 sobre la manera en que las creencias, cogniciones y
practicas epistémicas se articulan con la practica docente en programas universitarios
de formacidn inicial y continua. Se realizd una revision integrativa con busqueda en
fuentes académicas internacionales, criterios explicitos de elegibilidad y sintesis
tematica. Los resultados muestran cuatro patrones: a) las epistemologias mas
evaluativas, falibilistas y plurales se asocian con ensefianza dialégica, indagacion y
argumentacion; b) la relacién creencia—accion es mediada por el dominio disciplinar,
la identidad, el curriculo, la evaluacion y las condiciones institucionales; c) la
investigacion formativa, la reflexion dialogica, el practicum y las comunidades de
indagacion pueden promover desarrollo epistémico cuando conectan teoria, evidencia
y decisiones reales; y d) persiste una brecha entre el discurso constructivista y las
rutinas transmisivas. Se concluye que la epistemologia no debe permanecer como
asignatura filoséfica aislada, sino operar transversalmente como herramienta para
justificar decisiones, examinar evidencias y transformar la ensefianza.

Palabras clave: Epistemologia; practica docente; formacién docente; educacion

superior; reflexion critica.
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The Relationship Between Epistemology and Teaching Practice in the

Professional Training of Educators in Higher Education Institutions

Abstract

The relationship between epistemology and teaching practice is a decisive core of
professional teacher education because ideas about what knowledge is, how it is
justified, and who is entitled to produce it shape —often tacitly— content selection,
pedagogical authority, assessment, and opportunities for student participation. This
review analyzed evidence published from January 2021 to May 2026 concerning the
articulation of epistemic beliefs, cognition, and practices with teaching practice in
university-based initial and continuing teacher education. An integrative review was
conducted using international academic sources, explicit eligibility criteria, and
thematic synthesis. Four patterns emerged: (a) evaluativist, fallibilist, and plural
epistemologies are associated with dialogic teaching, inquiry, and argumentation; (b)
the belief-action relationship is mediated by disciplinary domain, identity,
curriculum, assessment, and institutional conditions; (c) research experiences,
dialogic reflection, practicum, and inquiry communities can foster epistemic
development when they connect theory, evidence, and authentic decisions; and (d) a
gap remains between constructivist discourse and transmissive routines.
Epistemology should therefore not remain an isolated philosophical course but
become a cross-curricular tool for justifying decisions, examining evidence, and
transforming teaching.

Keywords: Epistemology; teaching practice; teacher education; higher

education; critical reflection.
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Introduccion

Formar educadores en instituciones de educacion superior no consiste inicamente
en transmitir teorias pedagdgicas o entrenar técnicas de aula. Supone formar profesionales
capaces de decidir qué afirmaciones merecen ser ensefiadas, con qué evidencias pueden
sostenerse, cdbmo deben tratarse la incertidumbre y el desacuerdo, y de qué manera el
alumnado participa en la construccion y validacion del saber. Estas preguntas son
epistemoldgicas y se materializan en la practica: una concepcion del conocimiento como
conjunto fijo de verdades favorece explicaciones cerradas, dependencia de la autoridad y
evaluacion reproductiva; una concepcion del conocimiento como construccion revisable
y situada facilita comparacion de fuentes, argumentacion, indagacion y evaluacion
auténtica. La revision sistematica de Aguilar-Valdés et al. (2024) confirma una relacion
estrecha entre creencias epistemoldgicas y enfoques de ensefianza, mientras que
Lammassaari et al. (2024) advierten que esa relacion no es mecanica ni uniforme entre
dominios y contextos.

En la literatura reciente se observa un desplazamiento conceptual desde las
“creencias epistemoldgicas”, entendidas como representaciones relativamente estables
sobre la certeza, la fuente y la estructura del conocimiento, hacia la “cognicion
epistémica” y las “practicas epistémicas”, que atienden a lo que las personas hacen
cuando formulan preguntas, seleccionan fuentes, justifican afirmaciones o revisan
conclusiones. Este cambio es relevante para la formacion profesional: permite superar el
diagnostico de opiniones declaradas y analizar como el futuro docente razona en
situaciones concretas. Korom et al. (2025) evidencian que los perfiles epistemoldgicos de

estudiantes de primer afio varian por dominio; Paricio et al. (2022) muestran que las
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creencias sobre el conocimiento historico se vinculan con concepciones diferenciadas de
su ensefianza; y Kyriakopoulou y Skopeliti (2024) relacionan las creencias epistémicas y
educativas con la seleccion de précticas que demandan distintos niveles de compromiso
cognitivo.

La cuestion adquiere especial importancia en la universidad contemporanea. La
expansion de la desinformacion, la inteligencia artificial generativa, la pluralidad cultural
y la exigencia de ensefianza basada en evidencia obligan a los educadores a valorar
fuentes, reconocer limites y comunicar grados de certeza. Dai (2023) muestra que los
docentes no trasladan de forma literal el conocimiento de especialistas a sus aulas: lo
negocian mediante su saber profesional, su comprensién del estudiantado y la cultura
escolar. Por ello, la coherencia entre epistemologia y practica debe entenderse como una
construccion situada y no como una simple correspondencia entre una creencia y una
técnica.

El problema que orienta esta revision es que muchos programas incluyen filosofia,
investigacion y practicas preprofesionales como componentes separados. Esta
fragmentacion puede producir una epistemologia declarativa sin efectos pedagdgicos, una
metodologia de investigacion reducida a requisito de titulacion y un practicum guiado por
imitacion. En contraste, las experiencias de investigacion auténtica pueden modificar la
valoracion que los futuros docentes hacen de la evidencia (Guilfoyle et al., 2024); la
reflexion dialdgica puede volver visibles los supuestos que organizan la accién (Chung,
2022; Pereira et al., 2024); y el trabajo con recursos tecnolédgicos puede ampliar la agencia
epistémica cuando el estudiante decide, disefia, prueba y justifica (Vasconcelos et al.,

2024). El objetivo fue, por tanto, analizar como la literatura reciente explica la relacion
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entre epistemologia y practica docente y derivar implicaciones curriculares para la

formacion profesional de educadores en educacion superior.

Metodologia

Se desarroll6 una revision integrativa de literatura con orientacion sistemaética. El
protocolo se organizd segun los principios de transparencia de PRISMA 2020:
formulacion de la pregunta, identificacién, cribado, elegibilidad, extraccion y sintesis
(Page et al., 2021). La pregunta fue: ¢qué relaciones identifica la evidencia reciente entre
las concepciones o practicas epistémicas y la practica docente en la formacidon profesional
de educadores de instituciones de educacién superior? La revision integrativa se eligio
porque el campo combina estudios cuantitativos de creencias, investigaciones cualitativas
de razonamiento situado, intervenciones formativas y revisiones conceptuales. Para la
codificacion se siguieron criterios de analisis tematico reflexivo y coherencia entre
pregunta, enfoque y afirmaciones analiticas (Braun & Clarke, 2021).

La busqueda se delimito a trabajos publicados desde enero de 2021 hasta el 31 de mayo
de 2026. Se combinaron términos en espafiol e inglés: epistemologia, creencias
epistemoldgicas, cognicidén epistémica, practicas epistémicas, agencia epistémica,
practica docente, formacion docente, futuros profesores, formadores de docentes y
educacion superior. Se consultaron paginas editoriales y registros academicos de revistas
indexadas, ademas de repertorios de educacion y ciencias sociales. Se incluyeron
articulos revisados por pares y documentos metodoldgicos indispensables, con DOI o
registro editorial verificable, centrados en docentes, formadores o estudiantes de carreras

de educacion. Se excluyeron trabajos anteriores a 2021, textos sin trazabilidad
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bibliografica, estudios exclusivamente escolares sin vinculo con formacién o desarrollo
docente y publicaciones que usaban “epistemologia” solo de modo retorico.

La extraccion considerd autoria, afio, contexto, participantes, disefio, concepto
epistémico, manifestacion de practica y hallazgo central. Después se aplicé comparacion
constante para agrupar convergencias y tensiones. La sintesis qued6 organizada en cuatro
temas: orientacion epistémica y ensefianza; mediaciones entre creencias y accion;
dispositivos de formacion transformadora; y tensiones institucionales. No se efectud
metaanalisis porque las variables, escalas, disciplinas y unidades de andlisis fueron
heterogéneas. La revision privilegia una interpretacion explicativa; en consecuencia, no
atribuye causalidad cuando los estudios son correlacionales y distingue entre creencias

autoinformadas, desempefio en tareas y practica observada.

Resultados

Orientaciones epistemolégicas y configuracion de la ensefianza. La evidencia
converge en que las concepciones sobre conocimiento y conocer actian como filtros de
interpretacion. Las posiciones absolutistas tienden a privilegiar una respuesta correcta, la
autoridad del texto o del profesor y la secuencia explicacién—ejercicio—comprobacion; las
posiciones evaluativistas reconocen que las afirmaciones pueden contrastarse mediante
criterios, evidencias y argumentos. Aguilar-Valdés et al. (2024) sintetizan esta asociacion
en estudios sobre practica docente, y Paricio et al. (2022) muestran que, en historia,
concebir el saber como reconstruccion argumentada favorece el trabajo con fuentes y
perspectivas, mientras entenderlo como relato cerrado sostiene la transmision de hechos.

En educacién cientifica, Eryasar y Kilinc (2022) hallan que la coherencia entre
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epistemologias y ensefianza de cuestiones sociocientificas es decisiva para abrir espacio
a controversia, evidencia y razonamiento.

No obstante, la sofisticacion epistémica no es un rasgo general que se aplica igual en
todas las materias. Korom et al. (2025) identifican perfiles diferenciados entre ciencia e
historia, de modo que una persona puede aceptar incertidumbre y pluralidad en un
dominio y mantener certezas rigidas en otro. Este hallazgo cuestiona los cursos genéricos
de epistemologia desconectados de las didacticas especificas. También obliga a evaluar
el razonamiento en tareas proximas a la profesion: interpretar producciones infantiles,
comparar explicaciones, justificar una adaptacion curricular o decidir qué cuenta como
evidencia de aprendizaje. Lammassaari et al. (2024) refuerzan esta lectura situada al
encontrar relaciones diferenciadas entre creencias epistémicas y practicas reportadas en
dos dominios escolares.

La relacién entre epistemologia y practica esta mediada. Los estudios revisados
no sostienen una cadena lineal “creencia sofisticada = practica constructivista”. Entre el
pensamiento y la accion intervienen conocimiento didactico, identidad profesional,
experiencias previas, tiempo, evaluacion, curriculo y normas institucionales. Dai (2023)
documenta como docentes que colaboraban con cientificos aceptaron, reformularon o
rechazaron aportes sobre inteligencia artificial segn su responsabilidad profesional, la
edad del alumnado y las condiciones de la escuela. La discrepancia entre epistemologia
y evaluacion también aparecié cuando los participantes valoraban el caracter provisional
del conocimiento, pero enfrentaban culturas que demandaban calificaciones
estandarizadas. Asi, la incoherencia puede expresar presion contextual y no simple deficit

individual.
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La identidad del docente como consumidor o productor de conocimiento constituye otra
mediacién. Cuando la investigacion educativa se presenta como teoria externa, los futuros
profesores pueden considerarla irrelevante; cuando participan en preguntas auténticas,
andlisis de datos y deliberacion sobre evidencia, desarrollan mayor apertura a usar
investigacion en su practica. Guilfoyle et al. (2024) muestran que las experiencias
investigativas favorecen el desarrollo de creencias epistémicas sobre investigacion
educativa. De manera complementaria, Gastager et al. (2022) destacan que la reflexion
epistémica puede incrementar la apertura a la teoria educativa. La consecuencia curricular
es clara: ensefiar métodos sin agencia investigativa dificilmente modifica el modo en que
se justifican decisiones profesionales.

Dispositivos formativos con potencial transformador. La reflexion produce
aprendizaje profesional cuando deja de ser una narracion retrospectiva y se convierte en
examen publico y argumentado de decisiones. Chung (2022) muestra el valor de la
reflexion dialégica para revisar creencias y préacticas; Pereira et al. (2024) informan
mejoras en la epistemologia de la practica reflexiva cuando los estudiantes participan en
experiencias disefiadas para interrogar fundamentos, evidencias y alternativas. Machost
y Stains (2023) sefialan, ademas, que la reflexion requiere propositos claros, datos
pertinentes y ciclos de accion; sin estos componentes puede transformarse en descripcion
complaciente. La escritura de una filosofia docente también puede funcionar como
herramienta epistémica si se contrasta con evidencias de aula y no queda como
declaracion idealizada (Tlali, 2023).

El practicum es el escenario donde los supuestos deben enfrentarse con la complejidad.
Yang (2023) describe la agencia epistémica de futuros docentes durante sus préacticas

como un proceso dinamico de identificacién de problemas, movilizacién de recursos y



_\f
N \ A Revista Cientifica Multidisciplinaria NEXA'=ISSN: 3151-85
A (' Volumen 1 - Numero 1, julio - diciembre (2026)

REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR ‘

toma de decisiones. Las tareas de integracion de multiples textos se relacionan con
productos epistémicos mas elaborados para la reflexion pedagdgica (Hartmann et al.,
2021). Asimismo, los disefios que conceden responsabilidad real —por ejemplo,
planificar lecciones de ciencias con robdtica— pueden posicionar a los futuros docentes
como autores de explicaciones y no como ejecutores de recetas (Vasconcelos et al., 2024).
En conjunto, estos estudios indican que la agencia se desarrolla con oportunidades
sostenidas para proponer, contrastar, recibir critica, revisar y volver a actuar.
La colaboracién también puede cambiar las creencias y la practica. Wang et al. (2023)
encuentran que compartir y colaborar favorece transformaciones en creencias
epistemoldgicas y concepciones de ensefianza y aprendizaje. Dai (2023) muestra que la
negociacion entre docentes y especialistas puede modificar tanto la comprension
disciplinar como su representacion pedagdgica. Sin embargo, la colaboracion solo es
epistémicamente productiva cuando distribuye autoridad, hace visibles los criterios de
validacion y permite disentir; una comunidad donde el formador conserva siempre la
Gltima palabra reproduce dependencia de autoridad bajo una apariencia participativa.
Brechas y condiciones institucionales. Una tension recurrente es la distancia entre
declaraciones constructivistas y rutinas transmisivas. La presion por cubrir contenidos,
los grupos numerosos, la evaluacion estandarizada y la segmentacion curricular reducen
el margen para indagacion y didlogo. L’Estrange et al. (2023) proponen la reflexividad
epistémica como base de una pedagogia de segundo orden para formadores de docentes:
estos no solo ensefian estrategias, sino que modelan como se producen y justifican
conocimientos sobre la ensefianza. Beighton (2021) advierte, desde el analisis de la
practica reflexiva universitaria, que las presuposiciones epistemoldgicas de los propios

formadores delimitan lo que puede pensarse y cuestionarse.
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También se observé una limitacion metodoldgica: numerosos estudios dependen de
cuestionarios o préacticas reportadas. Las respuestas socialmente deseables pueden
exagerar la coherencia entre discurso y accion. Por eso, los disefios mas informativos
triangulan entrevistas, materiales, observaciones, producciones y decisiones en el tiempo,
como en Dai (2023), Guilfoyle et al. (2024) y Vasconcelos et al. (2024). La literatura
reciente pide estudiar sistemas de creencias complejos, trayectorias y cambios situados,

no categorias binarias de profesor “tradicional” o “constructivista”.

Discusion

Los hallazgos permiten afirmar que la epistemologia es una dimensién operativa
de la competencia docente. Se expresa en quién pregunta, qué fuentes se consideran
legitimas, como se gestiona el error, qué tipo de respuesta se evalla y si una explicacion
puede revisarse. La relacion con la practica es probabilistica y situada: las orientaciones
epistémicas proporcionan metas y criterios, pero las posibilidades de enactarlas dependen
de conocimientos, identidades y condiciones. Esta interpretacion explica por qué un
futuro docente puede defender el aprendizaje activo y, durante el practicum, reproducir
la exposicién del mentor; o valorar la evidencia y, al mismo tiempo, elegir pruebas
cerradas por presion institucional.

La principal implicacion curricular es transversalizar el razonamiento epistémico.
En lugar de confinar la epistemologia a una asignatura inicial, cada didactica deberia
explicitar cbmo se construye y valida conocimiento en su dominio. En educacién inicial,
por ejemplo, esto implica observar sistematicamente, distinguir interpretacion de
evidencia, reconocer a nifias y nifios como sujetos capaces de formular explicaciones y

revisar hipotesis, y evitar que la autoridad adulta clausure prematuramente la indagacion.
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Los seminarios de investigacion deben vincularse con problemas del practicum; las
practicas deben recoger evidencias; y la reflexion debe exigir alternativas justificadas, no
solo impresiones.

Una segunda implicacion corresponde al rol de los formadores. La formacion
epistémica no se logra solo mediante contenidos: se aprende en la cultura intelectual del
programa. Si el formador permite preguntas genuinas, transparenta los criterios con que
evalUa una afirmacién, distingue consenso de certeza y modifica su posicion ante mejores
evidencias, modela falibilismo y responsabilidad. Si exige repetir autores, oculta
controversias o usa “la evidencia” como autoridad incontestable, contradice el discurso
critico. La pedagogia de segundo orden propuesta por L’Estrange et al. (2023) resulta util:
el formador debe ensefiar y simultdneamente hacer visible por qué esa forma de ensefiar
es defendible.

Una tercera implicacion es evaluar desempefio epistémico. Los programas podrian
incorporar portafolios que conecten decisiones con datos, analisis de incidentes criticos,
comparacién de fuentes, conversaciones de planificacion, investigacion-accion y
defensas orales de disefios didacticos. Las rubricas deberian valorar calidad de la
pregunta, pertinencia de la evidencia, consideracion de alternativas, conciencia de limites
y disposicion a revisar. Esto permite superar instrumentos centrados exclusivamente en
creencias declaradas y observar si el estudiante usa criterios epistémicos bajo
restricciones reales.

La revision presenta limitaciones. La heterogeneidad conceptual impide equiparar
directamente creencias, cognicién, agencia y practicas; la diversidad de disciplinas limita
generalizaciones; y el predominio de estudios de pequefia escala o autoinforme reduce la

inferencia causal. Ademas, la delimitacion hasta mayo de 2026 excluye publicaciones
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posteriores y la concentracion de literatura en inglés puede subrepresentar experiencias
latinoamericanas. Se requieren estudios longitudinales en carreras de educacion,
observacion de la transferencia desde universidad a empleo y anélisis de como las
politicas de evaluacién y acreditacion facilitan o bloquean practicas epistémicamente

congruentes.

Conclusiones

La evidencia reciente confirma que epistemologia y practica docente se constituyen
mutuamente en la formacion profesional de educadores. Las concepciones sobre
conocimiento orientan la planificacion, la interaccion y la evaluacion; a la vez, la
participacion en investigacion, dialogo, practicum y comunidades de indagacion puede
reorganizar esas concepciones. Sin embargo, no existe traduccién automatica: la
disciplina, la identidad, el saber pedagdgico y las condiciones institucionales median
la relacion.

En consecuencia, las instituciones de educacion superior deberian asumir la formacién
epistémica como responsabilidad curricular compartida. Esto supone integrar filosofia,
investigacion y practica; disefiar tareas auténticas de juicio profesional; modelar
deliberacion basada en evidencia; formar a los formadores; y alinear la evaluacion con
indagacion, argumentacion y revision. Un educador profesional no es quien aplica
certezas prefabricadas, sino quien puede actuar responsablemente ante problemas
abiertos, justificar sus decisiones, reconocer limites y transformar su practica a la luz

de nuevas evidencias.
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